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Die Rauhnéchte sind eine Zeit vo”er Magie und Geheimnisse, eine Leit zwischen
clen Jahren. I'n (Jieser Leit stehen &ie Tore zur spiritue”en Welt mclfener und &ie
Verloindung Zu den Ahnen ist stérker.

In diesen Tagen und Néchten, zwischen V\/eilmachten und dem 6 Januar,
eré]f\fnet sich eine einzigartige Méglichkeit Zur inneren Einl(ehr. Esist (Jie Zeit,
um das A|te |oszu assen, sich au1C Neues Zu Fol(ussieren und K|arheit Zu
scha”en. Jede Nacht syml?o|isiert einen Monat des kommenden Jakres. Rituale
helFen (Jir daloei, Kralft Zu tanl<en und (Jie V\/eichen Fijr ein erF[thes und

emfolgreiches neues Jahr Zu ste”en.

Die Rauknéchte stammen aus (Jem alten européischen Brauchtum, insloesondere
aus dem germanischen und keltischen Ku|turl<reis. Der Name »Rauhnéchte«
|eitet sich von dem Wort »Rauch« ab, &a in (Jieser Leit traditione”
Réucherungen durchge{‘uhrt wurden. Diese Réucherungen hatten (Jen Zwecl<,
loése Geister zu vertreil)en und um Segen {:Ur (Jas neue Jahr Zu erlﬁitten.
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Taglich ca 15 - 30 min Zeit
Einen Ort, an iem du dich gel)orgen und woh! fihlst
Dieses Workbook

Deine LieHings Réuchermischung
Evtl. Tarotkarten oder shnliches
... das was du noch hinzurugen méchtest
Nun wiinsche ich dir eine tolle Reise durch die nachsten 12 Tage.
V\/enn Fragen auFtauchen, Au gerne mehr Inputs méchtest oder dich duroh eine
Reiki Healingsession oder Fernreiki Hea|ingsession Ioegleiten lassen méchtest, bin
ich fir dich da.

Nun w[lnsohe ich (Jir ganz vie| Spass!

FUMe dich |ie]9evo|| umarmt

Devi



Wo stehe ich aktuel] und w0 mﬁchte ich hin‘.2







Starte eine Meditationspraxis

5 oder Beoloachte einFach Aeinen Atem




Mache eine Reise Zzum inneren Kind

Massiere in liebe und ganz bewusst deine Fisse




... heute schon gelachtz

Aktiviere den Kﬁrper durch Yoga, Sport, Spazieren




Nutze das Vergebungsritua| Ho'Ponopono

Verbrenne was du]os]assen méchtest




HO OPONOPONO

£ Tl e Leid

Mit diesem Satz erLennst cJu an, c{ass die universe”e
Harmonie clurch die Erltahrung gestort ist und class clu
vergessen hast wer (Ju in V\/ h helt |9|st

6% l/(’/t’ﬁ@ il .

Du ittest deln lnochstess llost bemehungswelse dle
h here Krart um Vergebung c{ass du nlchtlm Slnne
entsclneden un(J gehand lt hast

Tk ke dick.

Du erlaulost dw mit delnem hochsten S Host in
di Vergeloung Zu gehen und dass du die universelle Kraft
(J Fur IIGIQSt (Jass sie chr ane Mogllchkelt glbt
losulassen zu hellen und W|e<Jer vollstandlg zZu werden.
Denn in dem Moment in (Jem d ||elost erlfahrst du

I_ielae.

Do

Du Ioedanl(st dich Ioei deinem héchsten Sellost daFUr,

dass ein Raum in dir entstehen I«ann, in dem deine
Erlnnerung l(elne Emotlonale |_ (Jung meh hat Durch
dlese Neutralltat l) l(ommst d che Mogllchkelt (Jle
Er {:ahrung neu zu bewerten und ihr eine Be deutung zu
geloen die dich starkt. Du be danl(stdlchd Fur dass du

neu wahlen l&annst wer (Ju sein mochstest und wie du

dein I_el?en ersclna”en wi”st.




Ausmisten, Ausmisten, Ausmisten

Wohin soll die Reise gehenz Mache ein Visionboard




Aktiviere dein 3 Chakra (Solarplexus)

Notiere 10 lch Ioin” AH\irmationen




Gonne dirheute ein Bad

RuF eine|iebe Person an und Ledanke dich




Kennst du die YES YES YES Ubungschonz

Tanze, Singe, Lache und schﬁtteldich durch!




Tue a||es was deine innere Mitte stérI(t

Zﬂnde eine Kerze an




Tue heute 3 Dinge ganz bewusst

Mache eine Gehmeditation




Stehe heuteganz bewusst und zufrieden auf

Sei kindlich Neugierig, Was beobachtest du?




Mach ein Verlorennungsritual

Hand aqu Herz-Sag dir se”ﬁst wie sehr du dich lielost




Fine Wunderschone Reise geht zu Ende.

Nimm dir Zeit fir die |ntegration. Vielleicht hast du in den
letzten Tagen sfters Meditiert oder bist ganz bewusst in den Tag
gestartet2 Vielleicht machst du einfach weiter und nutzt diese
Change um gleich eine Neue Gewohnheit im Neuen Jahr zu starten.
lch winsche Dir ein wundergeFUHte Neues Jahr.

Dy loist grossartigl

DanLe das es dich gilat und du mich mit au]E Aeine Rauhnacktreise

genommen hast.
Uloer ein Feedloack Freue ich mich sehrl
Vie”eicht magst Au mir eine Rezession au1C Google hinterlassenz

HerzensgrUéssli

Devi




